                                                                                                                    Утверждаю:
Заведующий МКДОУ д/с
общеразвивающего вида 
№2«Улыбка»
__________Кукина Н.Г.

Режим дня
МКДОУ д/с общеразвивающего вида № 2 «Улыбка» 
Теплый период
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика      
	7.30  -  8.20
	7.30  -  8.25
	7.30  -  8.25
	7. 30-8.30
	7.30  -  8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20  -  8.50
	8.25 -  8.55
	8.25 -  8.55
	8.30-9.00
	8.35-  9.00

	Игры, подготовка к прогулке
	8.50  -  9.00
	8.55  -  9.15
	8.55  -  9.20
	9.00-9.15
	8.55-  9.15

	Игровые образовательные ситуации  по подгруппам на участке
	9.00  -  9.10
9.20  -  9.30
	9.15  -  9.30
	9.20 -  9.40
	9.15-9.40
	9.15 -  9.45

	Прогулка: игры, наблюдения, труд, закаливающие процедуры
	9.20  - 11.30
	9.30  - 11.30
	9.40  -  11.35
	9.40-12.15
	9.35  -  12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	11.30 -11.50
	11.30 -11.50
	11.35  -  12.00
	12.15-12.30
	12.10  -  12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 –12.30
	11.50 -12.20
	12.00  -  12.35
	12.30  -13.00
	12.30  -  13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30  -15.00
	12.20- 15.10
	12.35 -  15.10
	13.00 - 15.10
	13.00 -  15.10

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры
	15.00  -15.20
	15.10 -15.25
	15.10  -  15.25
	15.10  -15.25
	15.10  -  15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20  -15.45
	15.25 -15.45
	15.25  -  15.45
	15.25  -15.40
	15.25  -  15.40

	Игры, подготовка к прогулке
	15.45  -16.05
	15.45-16.15
	15.45  -  16.15
	[bookmark: _GoBack]15.40  -16.00
	15.40  -  16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15  -18.00
	16.15 -18.00
	16.15  -18.00
	16.15  -18.00
	16.00  -18.00



